
自然セラピーと予防医学的効果…木材セラピーの生理的

リラックス効果…―シンポジウム ご案内― 

と き 2017 年 11 月 25 日(土) 13:30～16:00 

ところ りそな銀行大阪本店 地下講堂 

大阪市中央区備後町 2-2-1 りそな大阪本社ビルＢ2 

地下鉄 堺筋線堺筋本町駅下車 北へ徒歩 3 分 

    御堂筋線本町駅下車 東へ徒歩 6 分 

 一般社団法人大阪府木材連合会は,多くの方々に科学的に検証

された自然セラピーと予防医学的効果や木材セラピーの生理的リ

ラックス効果をご理解いただくために、森林や公園・木材などの

セラピー効果を科学的に研究されている、世界的な権威者である

千葉大学環境健康フィールド科学センター教授、医学博士の宮崎良文先生と関係研究者に

よる、非常に興味深いシンポジウムを次のとおり開催いたします。 

 ぜひともご参加ください。 

主催 一般社団法人大阪府木材連合会・大阪商工会議所 

協力  

後援 大阪府、大阪府中小企業団体中央会、大阪府地域産材活用フォーラム、  

関西広域木造建築普及促進協議会、公益社団法人大阪府建築士会(申請中) 

 

講演 

 自然セラピーと予防医学的効果…木材セラピーの生理的リラックス効果 

① 「自然セラピーがもたらす予防医学的効果」 

宮崎良文氏 千葉大学環境健康フィールド科学センター教授 医学博士 

② 「木材の生理的リラックス効果」  

池井晴美氏 国立研究開発法人森林研究・整備機構森林総合研究所 研究員 

●お二人の先生に森林や木材の快適性についての研究成果を分かりやすく講演していただきます。 

●さらに光を使って脳活動を１秒毎に計測するデモ実験を実施します。 

●その後事前にお配りした質問用紙により会場で質疑応答を行い今回の講演内容をよりご理解し

ていただくようにいたします。 

●参加ご希望の方は下記により 11 月 20 日（月）までに FAX して下さい。 

 

ご記入いただいた個人情報は、本シンポジウムの参加手続きのために使用し、その他の目的で使用することは一切いたしません。 

 

事務局：一般社団法人大阪府木材連合会 大阪市西区新町 3-6-9  

 担当 三宅英隆 橋本真一 TEL:06-6538-7524  FAX:06-6531-9184 

FAX   06-6531-9184 大阪府木連宛て 

貴社、所属等名                                                          

ご氏名                                                               

 

ご連絡先  TEL・FAX                                                      


